
主 催 長岡市テニス協会

主 管 長岡市テニス協会ジュニア強化委員会

日 程 令和元年7月27日(土)　【予備日28日(日)】

会 場 長岡市営希望が丘テニス場（砂入り人工芝16面）

種 目 小学男子シングルス、小学女子シングルス

中学・高１男子シングルス、中学・高１女子シングルス

受付時間 午前７時３０分～８時

公式練習 午前８時～午前８時３０分 午前８時４０分

試合開始 午前９時

参加資格 長岡市内の高校、中学校、小学校に在籍する生徒児童

長岡市テニス協会加盟団体に所属する高校、中学校、小学校の生徒児童

長岡市に在住する高校、中学校、小学校の生徒児童

試合方法 各カテゴリー　3～4名の予選リーグ戦

リーグ順位同士のトーナメント、またはリーグ戦

試合方式 １ショートセット（４－４タイブレーク）ノーアド

審 判 セルフジャッジ

使 用 球 ヨネックス・TMP80

参 加 料 一人　２，５００円　（大会当日徴収）

問 合 せ 長岡市テニス協会　石原法男　mobile:090-4536-0090

表 彰 決勝トーナメント、リーグ戦進出選手のうち

・小学男子シングルス、小学女子シングルスはベスト４以上

・中学・高１男子シングルス、中学・高１女子シングルスは３位まで

そ の 他 ・長岡市テニス協会ジュニア強化指定選手の参考資料に用います。

・競技中の疾病、傷害などの応急処置は主催者側で行うがその後の責任は負いません。

・傷害保険の対象大会です。

・締切後の欠場は参加料を徴収させていただきます。

・受付時刻に遅れた場合は出場できません。

・日本テニス協会テニスルール2019を適用します。

・上記の大会日程、競技方法は、天候や参加数により変更する場合があります。

・天候等による大会の日程変更等は大会当日会場で決定します。（問合せは午前７時以降）

令和元年度

第31回長岡市サマージュニアテニス大会

選手ミーティング

長岡市ジュニア選手普及・育成講習会事業

≪2019年度新潟県インドアスポーツ振興米山財団の補助金事業≫





 

 

2018 年 5 月 

公益財団法人日本テニス協会 

 

熱中症防止 5ヶ条 
 

 

[選手向け 5 ヶ条]（選手自身が気をつけなくてはならないこと） 

 

1. 栄養、休養、睡眠を十分とり、体調を整えましょう。 

2. 試合前、中、後は、塩分を含んだスポーツドリンクを十分に取りましょう。 

3. 試合前、長く日に当たることは避けましょう。 

4. 白や通気性のよいウエアを着ましょう。 

5. 汗を拭き、できるだけ身体を冷やしましょう。 

 

少しでも気分が悪いときは、がまんせずに大会スタッフ、大会役員に知らせてくださ

い！ 

 

[コーチ・保護者向け 5 ヶ条]（観戦中に自身が熱中症にならないための注意事項） 

 

1. 帽子をかぶりましょう。 

2. 水分と電解質を十分に補給しましょう。 

3. アルコール飲料やカフェインを含む飲料は避けましょう。 

4. できるだけ日陰に入りましょう。 

5. 扇子やうちわなどで体を扇ぎましょう。 

 

[大会スタッフ向け 5 ヶ条]（大会運営者がすべき対策） 

 

1. 熱中症の予防方法や危険性を事前に知りましょう。 

2. 氷、飲料水、パラソル、担架または車いす、AED を用意しましょう。 

3. WBGT（暑熱環境指標値）または、気温や湿度を計測しましょう。 

4. 重傷者が出た場合の対処方法を知っておきましょう。 

5. 具合が悪そうな人を見かけたら声をかけましょう。 

 

なお、熱中症予防対策の資料は、次の URL からダウンロードできます。 

  

熱中症予防ガイドブック（日本体育協会） 

http://www.japan-sports.or.jp/publish/tabid/776/Default.aspx#guide01 

  

熱中症診療ガイドライン（日本救急医学会） 

http://www.jaam.jp/html/info/2015/pdf/info-20150413.pdf 

  

（担当：医事委員会、総務委員会） 



予選リーグ戦

小学男子Ａ
No 氏名 所属 佐藤暉浦 川崎胡泊 山口惺梛 勝率 ゲーム率 順位

1 佐藤暉浦 さくら 1 49

2 川崎胡泊 北部Ｊｒ 1 25

3 山口惺梛 ヨネックス 49 25

小学男子Ｂ
No 氏名 所属 川上丈寿 大迫千尋 堀口創太 勝率 ゲーム率 順位

4 川上丈寿 蒼柴SCTA 2 50

5 大迫千尋 北部Ｊｒ 2 26

6 堀口創太 TAジュニア 50 26

小学男子Ｃ
No 氏名 所属 竹村　煌 高階大空 遠藤廣太 勝率 ゲーム率 順位

7 竹村　煌 北部Ｊｒ 3 51

8 高階大空 蒼柴SCTA 3 27

9 遠藤廣太 ルネサンス 51 27

小学男子Ｄ
No 氏名 所属 木菱冬羽 藤田歩望 魚住　快 勝率 ゲーム率 順位

10 木菱冬羽 さくら 4 52

11 藤田歩望 北部Ｊｒ 4 28

12 魚住　快 蒼柴SCTA 52 28

小学男子Ｅ
No 氏名 所属 内山　蓮 渡部颯介 細谷静希 髙村　仁 勝率 ゲーム率 順位

13 内山　蓮 さくら 5 29 53

14 渡部颯介 北部Ｊｒ 5 54 30

15 細谷静希 寺泊FTC 29 54 6

16 髙村　仁 ヨネックス 53 30 6

小学男子Ｆ
No 氏名 所属 佐藤弘武 保坂亮仁 佐藤奨丸 勝率 ゲーム率 順位

17 佐藤弘武 さくら 7 55

18 保坂亮仁 北部Ｊｒ 7 31

19 佐藤奨丸 蒼柴SCTA 55 31

小学生男子Ｇ
No 氏名 所属 須田陽輝 小松遼太郎 酒井悠陽 勝率 ゲーム率 順位

20 須田陽輝 さくら 8 56

21 小松遼太郎 TAジュニア 8 32

22 酒井悠陽 北部Ｊｒ 56 32

小学男子Ｈ
No 氏名 所属 近藤晟斗 鷲尾惇記 清水勇志 勝率 ゲーム率 順位

23 近藤晟斗 北部Ｊｒ 9 57

24 鷲尾惇記 さくら 9 33

25 清水勇志 TAジュニア 57 33

中学・高１男子Ａ
No 氏名 所属 浅野泰輝 荒川亮人 土田一華 高階成央 勝率 ゲーム率 順位

26 浅野泰輝 さくら 10 34 58

27 荒川亮人 ヨネックス 10 59 35

28 土田一華 さくら 34 59 11

29 高階成央 蒼柴SCTA 58 35 11

中学・高１男子Ｂ
No 氏名 所属 石原陽朗 田口爽和 川崎胡虎 勝率 ゲーム率 順位

30 石原陽朗 TAジュニア 12 60

31 田口爽和 さくら 12 36

32 川崎胡虎 北部Jr 60 36

中学・高１男子Ｃ
No 氏名 所属 横山龍之介 石川峯都 野川太陽 勝率 ゲーム率 順位

33 横山龍之介 東北中 13 61

34 石川峯都 さくら 13 37

35 野川太陽 北部Jr 61 37



小学女子Ａ
No 氏名 所属 小柴結衣 小林　咲 土田美桜 大関咲良 勝率 ゲーム率 順位

1 小柴結衣 北部Ｊｒ 14 38 62

2 小林　咲 蒼柴SCTA 14 63 39

3 土田美桜 さくら 38 63 15

4 大関咲良 北部Ｊｒ 62 39 15

小学女子Ｂ
No 氏名 所属 中山こいと 山口千果 野上歩乃果 勝率 ゲーム率 順位

5 中山こいと ヨネックス 16 64

6 山口千果 蒼柴SCTA 16 40

7 野上歩乃果 北部Ｊｒ 64 40

小学女子Ｃ
No 氏名 所属 山口莉果 高橋裕葦 恩田　好 五十嵐野乃 勝率 ゲーム率 順位

8 山口莉果 蒼柴SCTA 17 41 65

9 高橋裕葦 さくら 17 66 42

10 恩田　好 北部Ｊｒ 41 66 18

11 五十嵐野乃 TAジュニア 65 42 18

小学女子Ｄ
No 氏名 所属 杉本小茉莉 松本結花 大関萌生 加藤結音 勝率 ゲーム率 順位

12 杉本小茉莉 さくら 19 43 67

13 松本結花 ルネサンス 19 68 44

14 大関萌生 北部Ｊｒ 43 68 20

15 加藤結音 ヨネックス 67 44 20

中学・高１女子Ａ
No 氏名 所属 高野一華 小宮愛梨 米持聡郁 水野愛理 勝率 ゲーム率 順位

16 高野一華 北部Jr 21 45 69

17 小宮愛梨 さくら 21 70 46

18 米持聡郁 北部Jr 45 70 22

19 水野愛理 TAジュニア 69 46 22

中学・高１女子Ｂ
No 氏名 所属 佐藤彩佳 伊丹美月 水野裕理 勝率 ゲーム率 順位

20 佐藤彩佳 北部Jr 23 71

21 伊丹美月 ヨネックス 23 47

22 水野裕理 TAジュニア 71 47

中学・高１女子Ｃ
No 氏名 所属 陶山萌奈美 鷲尾梨桜 中村彩菜 勝率 ゲーム率 順位

23 陶山萌奈美 北部Jr 24 72

24 鷲尾梨桜 さくら 24 48

25 中村彩菜 ヨネックス 72 48



小学男子決勝トーナメント 小学男子予選２位トーナメント
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中学・高１男子決勝リーグ
氏名 0 0 0 勝率 ゲーム率 順位

Ａ 86 116

Ｂ 86 99

Ｃ 116 99

中学・高１男子予選２位リーグ
氏名 0 0 0 勝率 ゲーム率 順位

Ａ 87 117

Ｂ 87 100

Ｃ 117 100

中学・高１男子予選３・４位トーナメント
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小学女子決勝トーナメント 小学女子予選２位トーナメント
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中学・高１女子決勝リーグ
氏名 0 0 0 勝率 ゲーム率 順位

Ａ 91 122

Ｂ 91 109

Ｃ 122 109

中学・高１女子予選２位リーグ
氏名 0 0 0 勝率 ゲーム率 順位

Ａ 92 123

Ｂ 92 110

Ｃ 123 110

中学・高１女子予選３・４位トーナメント
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