
日　程 南部体育館　Tel.39-3600

(冬季) 3期 2025年　12月/3水,10水,17水,24水、

2026年　1月/7水,14水,21水,28水、2月/4水,18水,25水、3月/4水,11水,18水,25水

会　場 長岡市南部体育館　Tel.0258-39-3600　長岡市曲新町564-3

体験日 初日（12/3）に体験することができます。（体験は無料）　貸しラケット(申込)有り

時　間 午後５時～７時

資　格 小学２～６年生 【定員：２０名程度】

受講料 各期１０，０００円（初日に徴収）

コーチ 長岡市テニス協会指導員

主任 龍池規雄（090-4756-9319） （副）　本田　均（090-9328-9764）

コーチ 龍池規雄、本田　均、粉川泰浩、片桐良一、龍池明美

持ち物 テニスラケット、テニスシューズ、運動着、汗拭きタオル、水分補給用の飲料

その他 ・傷害保険に加入しています。教室中の怪我などの補償はその範囲に限らせていただきます。

・会場までの送迎は保護者の責任で行ってください。

・申し込み受付後の返金はできません。

問合 石原法男　e-mail：nagaokashi-ta-ni@nct9.ne.jp

申し込み

申込期間 10月24日（金）～11月25日（火）

令和７年度

・体験　　・貸しラケット要　　【該当を〇で囲む】 ２０２５年　　　月　　　日申込
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小学生テニス教室申込書　　【　３期(冬季)　】　

校　名

氏　　名

生年月日

【公益財団法人新潟県スポーツ振興米山稔財団助成事業】

2025(R7)　長岡市テニス協会　小学生テニス教室　冬季
＝初めての方、歓迎します！　体験日あります。＝

・長岡市テニス協会HP（http://nagaokashi-tennis-kyoukai.com/）　ジュニア委員会
　ジュニアテニス教室申込フォームで申込できます。

切り取り線

又は、下記申込書に記入して、FAX（0258-32-4507）長岡市テニス協会・石原宛に送信してくださ
い。


