
会場：希望が丘テニス場
時間：１９：００～２１：００

※（予備日）

 5月 8（金） 12（火） 15（金） 19（火） 22（金） (26)
 6月 2（火） 5（金） 9（火） 12（金） 16（火） （19）

7月 7（火） 10（金） 14（火） 17（金） 21（火） （24）
8月 7（金） 18（火） 22（金） 25（火） 28（金） 0
9月 1（火） 4（金） 8（火） 11（金） 15（火） (18)
10月 2（金） 6（火） 9（金） 13（火） 16（金） （20）
11月 6（金） 10（火） 13（金） 17（火） 24（金） （27）

会場：南部体育館
時間：１９：００～２１：００

１月 8（金） 12（火） 15（金） 19（火） 22（金）
２月 2（火） 5（金） 9（火） 16（火） 19（金）
３月 2（火） 5（金） 9（火） 12（金） 16（火）

2026年度　市民テニス予定表

5月～11月の予定

１月～３月の予定

申し込みは長岡市テニス協会HP"nagaokashi-tennis-kyoukai.com"の
テニススクール申込フォームからも可能


